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Du bist zwischen 10 und 17 Jahre alt und wolltest schon immer mal Kajakfahren lernen? Kein
Problem, bei unserem Zeltwochenende mit Anfangerkurs bieten wir Dir die perfekte
Moglichkeit in den Kanusport reinzuschnuppern.

Wir werden Dir die Grundlagen beibringen und Dich bei den ersten Schritten auf dem Wasser
begleiten. Abends wird zusammen gekocht bzw. gegrillt und dann am Lagerfeuer Stockbrot
gemacht.

AnschlieBend werden wir von Samstag auf Sonntag auf dem Vereinsgeldnde zelten.

Du brauchst keine professionelle Ausriistung! Boot, Paddel, Schwimmweste und Spritzdecke
werden von dem Verein gestellt. Du bendtigst lediglich Klamotten und Schuhe die nass werden
dirfen und je nach Witterung Regenjacke und Fleecepullover.

Voraussetzung ist, dass Du schwimmen kannst. Zeitraum: 03.06. + 04.06.2023
Samstag:
e 10 Uhr kurzes Kennenlernen und Zelte aufbauen Unkostenbeitrag: 15 € pro Person

e 12 Uhr Kennenlernen von Booten und Equipment
e 13 Uhr Mittagspause

e 14 Uhr Erste Schritte auf dem Wasser Schwimmkenntnisse erforderlich!
e 18 Uhr Abendessen/Grillen/Lagerfeuer

Sonntag: . .
Equipment wird von uns gestellt.

e 10 Uhr gemeinsames Frihstick

e 11 Uhr Paddeltour auf dem Rhein
e 13 Uhr Mittagspause Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht
e 14 Uhr Kleine Paddelspiele notwendig.

e 17 Uhr Abschiedsrunde

Anmeldung bei Meike Saf§ unter Jugendwart@kc-unkel.de

Kanu-Club Unkel e.V.
Wir freuen uns auf Dich!

Auf dem Rheinblichel 32a

53572 Unkel
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